
GROUPE 2 GROUPE 3

17H00 A 18H30

GROUPE 1 - Pré-

competition
GROUPE 2 GROUPE 3

14H00 A 16H00

GROUPE 1 - Pré-

competition
GROUPE 2 GROUPE 3

17H30 A 20H00

18H30-20H30

16H00 A 19H00

Les entrainements reprendront aux horaires et jours normaux à partir de la 

semaine du 12 au 17 septembre

PLANING ENTRAINEMENT SEMAINE DU 5 AU 9 SEPTEMBRE 2022

MARDI 06 SEPTEMBRE

MERCREDI 07 SEPTEMBRE

LUNDI 05 SEPTEMBRE


